






باسمه تعالی
 دانشگده پرستاری و مامایی
  طرح درس – گروه مامایی       

	نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اتاق عمل و زایمان
	تعداد واحد:1  واحد        

	فراگیران:دانشجویان كارشناسي مامایی
	زمان ارائه درس: نيمسال اول 96-97

	پيش نياز:ندارد

	مدرس:محمودی


هدف کلی:
هدف کلی از ارائه درس آشنایی با اصول و فنون کلی مراقبت از بیماران ، آشنایی با محیط، مقررات وسایل و روش کار در اتاق عمل و زایمان می باشد.
اهداف ویژه عینی: 
در  پایان دوره دانشجویان قادر خواهند بود:
1. مامایی، ماما ، صفات و مسئولیت های ماما را شرح دهند.
2. محیط های کاری ما ما را تعریف نمایند.
3. نحوه پذیرش، انتقال و ترخیص بیماران را توضیح دهند.
4. نکات مهم در رابطه با پرونده بیماران و ثبت گزارشان را تشریح نمایند.
5. علائم حیاتی و عوامل موثر بر آنها را توضیح دهند.
6. نحوه مراقبت از بیماران مبتلا به تب و هیپوترمی را شرح دهند.
7. محلهای مهم بررسی درجه حرارت بدن و نبض را نام ببرند.
8. انواع مختلف دماسنج ها را تشریح نمایند.
9. انواع تخت های موجود در مراکز بهداشتی درمانی را نام ببرند.
10.اهمیت حرکت و جابجایی بیماران در تخت را شرح دهند.
11.علت و اهمیت مراقبتهای عمومی از بیماران را توضیح دهند.
12.اهمیت حمام نوزادان و نحوه اندازه گیری قد ،وزن و دور سر آنها را بیان نمایند.
13.مفهوم درد،انواع درد،عوامل موثر بر درد و روشهای مختلف تسکین درد را شرح دهند.
14.مفهوم خواب،عوامل موثر بر خواب و اختلالات مربوط به خواب را تعریف نماید.
15.انواع دستورات پزشکی مربوط به استراحت بیماران را تعریف نمایند.
16.مفهوم تغذیه ،انواع مختلف رژیمهای غذایی در بیماران و روشهای مختلف تغذیه بیماران را توضیح دهند.
17.گاواژ ،لاواژ،تغذیه وریدی و انواع آنراتعریف نمایند.
18.اختلالات مهم سیستم ادراری و گوارشی و عوامل موثر بر عملکرد دفع ادرار و مدفوع را شرح دهند.
19.عفونت و زنجیره عفونت ،جداسازی و انواع روشهای ضدعفونی و استریل کردن وسایل را شرح دهند.
20.انواع وسایل موجود در اتاق عمل و زایمان را نام ببرند.
21.مراقبتهای مهم مربوط به قبل ،حین و پس از جراحی را شرح دهند.
22.دارو،انواع دارو،انواع دستورات دارویی را تعریف کنند. 23.اختصارات متداول در دارو شناسی ،نحوه محاسبه دوز دارو وقوانین نگهداری دارو ها را بیان نمایند.
24.مراقبتهای مربوط به اکسیژن درمانی و انتقال خون را شرح دهند.
25.انواع زخم و مراقبتهای مربوط به زخم را شرح دهند.


تکالیف و وظایف دانشجویان:
حضور به موقع در کلاس درس – شرکت فعالانه در کلاس – پاسخ به سئوالات شفاهی مطرح شده در کلاس درس – ارائه تکلیف – حضور به موقع در امتحان پایان ترم
روش تدریس:
سخنرانی، پرسش و پاسخ
وسایل آموزشی:
وایت برد، ماژیک، دیتا پروژکتور
نحوه ارزشیابی:
شرکت به موقع و فعالانه در کلاس درس، ارائه به موقع تکالیف، ارزشیابی نهایی با آزمون پایان ترم
نحوه محاسبه ارزشيابي:
	روش ارزشيابي
	درصد نمره
	تاريخ
	ساعت
	محل برگزاري آزمون

	كوئيز
	10
	
	
	

	فعاليتهاي كلاسي
	20
	
	
	

	آزمون پايان ترم
	70
	
	
	


مقررات:
· حداقل نمره قبولي 10
· تعداد دفعات غيبت موجه در كلاس 1جلسه، در صورت غيبت بيش از سقف تعيين شده درس مربوطه حذف خواهد شد.




منابع:
1. پوتر ، پری، اصول و فنون پرستاری، ترجمه اعضای هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، سالمی، آخرین چاپ.
2. دوگاس ، اصول مراقبت از بیمار، ترجمه آتش زاده و همکاران، تهران، گلبان، آخرین چاپ.جلد 1و2
3. زردشت، رقیه و اکبر زاده ، رویا، اصول و فنون پرستاری و استریلزاسیون، تهران، جامعه نگر، آخرین چاپ.
4. ایمانی، فاطمه و همکاران، درسنامه جامع پرستاری و مامایی، جلد دوم، تهران، گلبان، آخرین چاپ.
5. تذکری، زهرا، موحدپور، آسیه، اصول و فنون مامایی ، تهران، سالمی، آخرین چاپ.
6. نوبهار، منیر، اصول و فنون پرستاری، تهران، بشری، آخرین چاپ.















باسمه تعالی
– دانشکده پرستاری و مامایی -تقویم طرح درس –گروه مامایی
	نام درس:اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اتاق عمل و زایمان
تعداد واحد: 1 واحد نظری                                                                                   مدرس: محمودی


	جلسه
	مدرس 
	روز-تاریخ-ساعت
	موضوع تدریس
	فعالیتها

	1
	محمودی
	96.7.3
	نیاز های اساسی بشر وسلامت بیماری -مقدمه فن پرستاری و مامایی، محیط های کاری ماما، مسئولیت های ماما، پذیرش ، ترخیص و ارجاع بیماران، پرونده بیماران
	بررسی پیشینه ، تدریس

	2
	محمودی
	96.7.10
	علائم حیاتی
	تدریس، پرسش و پاسخ

	3
	محمودی
	96.7.17
	کنترل عفونت ها
	تدریس، پرسش و پاسخ

	4
	محمودی
	96.7.24
	مفهوم تغذیه، سیستم گوارشی و ادراری
	تدریس

	5
	محمودی
	96.8.1
	وسایل و تجهیزات اتاق عمل و زایمان و مراقبت های قبل ، حین و بعد از جراحی
	تدریس، پرسش و پاسخ

	6
	محمودی
	96.8.8
	انواع تخت، وسایل لازم در اتاق بیمار، اهمیت حرکت و جابجایی بیمار و مراقبت های عمومی از بیماران
	تدریس، پرسش و پاسخ

	7
	محمودی
	96.8.15
	اکسیژن تراپی، انتقال خون و مراقبتهای مربوط به زخم ها
	تدریس، پرسش و پاسخ

	8
	محمودی
	96.8.22
	دارو درمانی-تزریقات ومحاسبه داروها 
	تدریس، پرسش و پاسخ

	
	
	
	
	






[bookmark: _GoBack]دانشگده پرستاری و مامایی - طرح درس هر یک از جلسات تدریس- گروه مامایی
	نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی
	مقطع: کارشناسی
	روش تدریس: سخنرانی –پرسش و پاسخ
	وسایل آموزشی: وایت برد- ماژیک
	مدرس:محمودی

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با مقدمه فن پرستاری و مامایی، محیط های کاری ماما، مسئولیت های ماما، پذیرش ، ترخیص و ارجاع بیماران، پرونده بیماران

	جلسه
	رئوس مطالب
	اهداف جزئی
	اهداف رفتاری
	حیطه
	زمان
	فعالیت های تکمیلی و ارزشیابی پایانی

	1
	مامایی
بیمارستان
زایشگاه
پذیرش، ترخیص و ارجاع بیماران
پرونده بیمار
	با مامایی، صفات و مسئولیت های ماما آشنا شود 
با محیط کاری ماما آشنا شود
نحوه پذیرش، انتقال و ترخیص بیماران را بداند.
نحوه پرکردن و ثبت گزارشات در پرونده بیماران را بداند.
	1.دانشجو با علاقه در فرایند یادگیری شرکت نماید.
2.مامایی و ماما را تعریف کند.
3.صفات و مسئولیت های مامایی را در محیطهای کاری بیان نماید.
4.محیط های کاری ماما را تعریف کند.
5.بخشهای مختلف بیمارستان را نام ببرد.
6.نحوه پذیرش، انتقال و ترخیص بیماران را توضیح دهد.
7.پرونده بیمار و بخشهای مختلف آنرا شرح دهد.
8.نحوه گرفتن شرح حال از بیماران را به درستی توضیح دهد.
9.نکات مهم درشت گزارشات در پرونده بیماران را توضیح دهد.
	عاطفی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
	-
90 دقیقه

	خلاصه نویسی روی تابلو
یادداشت نکات مهم توسط فراگیران
حضور فعال در کلاس
Post test به صورت شفاهی


	








– دانشگده پرستاری و مامایی - طرح درس هر یک از جلسات تدریس- گروه مامایی
	نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی
	مقطع: کارشناسی
	روش تدریس: سخنرانی –پرسش و پاسخ
	وسایل آموزشی: وایت برد- ماژیک
	مدرس: گودرزی

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با علائم حیاتی

	جلسه
	رئوس مطالب
	اهداف جزئی
	اهداف رفتاری
	حیطه
	زمان
	فعالیت های تکمیلی و ارزشیابی پایانی

	2
	سلامتی و پیشگیری
درجه حرارت
نبض
تنفس
فشار خون
	علائم حیاتی و عوامل موثر بر آنها را بشناسد
با نحوه مراقبت از بیمار مبتلا به تب و هیپوترمی آشنا شود.
محلهای بررسی درجه حرارت و نبض را بداند.
	1.دانشجو با علاقه در کلاس شرکت نماید
2.سلامتی و سطوح پیشگیر ی را به درستی تعریف نماید
3.علائم حیاتی را به درستی نام ببرد.
4.نحوه کنترل درجه حرارت و عوامل موثر بر آنرا شرح دهد.
5.تب را به درستی تعریف کرده و حداقل دو مورد نام ببرد
6.انواع مختلف تب را توضیح دهد.
7.مراقبتهای مربوط به تب را به طور خلاصه توضیح دهد.
8.هیپوترمی و مراقبت های مربوط به آن را شرح دهد.
9.محلهای مهم بررسی درجه حرارت بدن را شرح دهد.
10.انواع دماسنج ها را شرح دهد.
11.نبض وعوامل موثر بر آن را تعریف نماید.
12.حداقل 5 مورد از محلهای بررسی تعداد نبض را نام ببرد.
13.ویژگی های نبض را شرح دهد.
14.تنفس و عوامل موثر بر آنرا توضیح دهد.
15.واژه های مربوط به تنفس را شرح دهد.
16.فشار خون و عوامل موثر بر آنرا تعریف نماید.
17.هیپرتانسیون وهیپوتانسیون را تعریف کند.
	عاطفی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی
	90
 دقیقه

	خلاصه نویسی روی تابلو
یادداشت نکات مهم توسط فراگیران
حضور فعال در کلاس
Post test به صورت شفاهی













دانشگده پرستاری و مامایی - طرح درس هر یک از جلسات تدریس- گروه مامایی
	نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی
	مقطع: کارشناسی
	روش تدریس: سخنرانی –پرسش و پاسخ
	وسایل آموزشی: وایت برد- ماژیک
	مدرس: گودرزی

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با انواع تخت، وسایل لازم در اتاق بیمار، اهمیت حرکت و جابجایی بیمار و مراقبت های عمومی از بیماران

	جلسه
	رئوس مطالب
	اهداف جزئی
	اهداف رفتاری
	حیطه
	زمان
	فعالیت های تکمیلی و ارزشیابی پایانی

	3
	انواع تخت
اتاق بیمار
حرکت دادن بیمار
مراقبت عمومی از بیماران
مراقبت از نوزاد
	1.با انواع تخت ها و وسایل اتاق بیمار آشنا شود.
2.اهمیت حرکت بیمار در تخت را بداند.
3.با مراقبت های عمومی از بیماران و نوزادان آشنا شود.
	1.دانشجو فعالانه در فرایند یادگیری شرکت نمایند.
2.انواعغ تخت های موجوددر مراکز بهداشتی درمانی را نام ببرد.
3.وسایل لازم در اتاق بیمار را نام ببرد.
4.اهمیت حرکت و جابجایی بیمار در تخت را شرح دهد.
5.تعریف مراقبت عمومی از بیمار را ارائه دهد.
6.با علت استحمام بیماران آشنا شود و آنرا شرح دهد.
7.اهمیت دهانشویه و ماساژ بیماران را توضیح دهد.
8.اهمیت حمام نوزاد را شرح دهد.
9.نحوه اندازه گیری وزن و قد و ثبت آنها را شرح دهد.
	عاطفی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
	-
90 دقیقه


	خلاصه نویسی روی تابلو
یادداشت نکات مهم توسط فراگیران
حضور فعال در کلاس
Post test به صورت شفاهی



	










– دانشگده پرستاری و مامایی - طرح درس هر یک از جلسات تدریس- گروه مامایی
	نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی
	مقطع: کارشناسی
	روش تدریس: سخنرانی –پرسش و پاسخ
	وسایل آموزشی: وایت برد- ماژیک
	مدرس: گودرزی

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با مفاهیم خواب و استراحت دردو بیخوابی

	جلسه
	رئوس مطالب
	اهداف جزئی
	اهداف رفتاری
	حیطه
	زمان
	فعالیت های تکمیلی و ارزشیابی پایانی

	4
	مفهوم درد
انواع درد
عوامل موثر بر درد
بررسیدرد
کنترل درد
خواب
اختلالات خواب
استراحت
	با مفهوم در دو انواع آن آشنا شود.
عوامل موثر بر درد را بداند.
نحوه بررسی های مربوطه به درد را بداند
با روشهای تسکین درد آشنا شود.
مفهوم خواب و عوامل موثر بر آنرا بداند.
با اختلالات مختلف خواب آشنا شود.
استراحت و انواع آنرا بشناسد.
	1.دانشجو با علاقه در کلاس شرکت نماید
2.مفهوم درد را به درستی تعریف نماید.و
3.مراحل فرایند ایجاد درد را به طور خلاصه شرح دهد.
4.انواع درد را نام ببرد.
5.حداقل 4 مورد از انواع درد را تعریفنماید.
6.عوامل موثر بر درد را شرح دهد.
7.ویژگی های درد را نام ببرد.
8.نحوه بررسی شدت درد را توضیح دهد
9.حداقل 5 مورد از روشهای تسکین درد را نام ببرد.
10.مفهوم خواب و مراحل آنرا تعریف نماید
11.حداقل 4 مورد از عوامل موثر بر خواب را شرح دهد.
12.دسته بندی اختلالات خواب را بیان کند.
13.حداقل دومورد از اختلالات دیس سومنیا را تعریف کند.
14.اختلالات پاراسومنیا را شرح دهد
15.مفهوم استراحت را تعریف کند.
16.دستورات پزشکان را در رابطه با استراحت نام ببرد.
	عاطفی
شناختی
شناختی
شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی
	-

90 دقیقه

	خلاصه نویسی روی تابلو
یادداشت نکات مهم توسط فراگیران
حضور فعال در کلاس
Post test به صورت شفاهی



	










– دانشگده پرستاری و مامایی - طرح درس هر یک از جلسات تدریس- گروه مامایی
	نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی
	مقطع: کارشناسی
	روش تدریس: سخنرانی –پرسش و پاسخ
	وسایل آموزشی: وایت برد- ماژیک
	مدرس: گودرزی

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با مفهوم تغذیه، سیستم گوارشی و ادراری

	جلسه
	رئوس مطالب
	اهداف جزئی
	اهداف رفتاری
	حیطه
	زمان
	فعالیت های تکمیلی و ارزشیابی پایانی

	5
	تغذیه
روشهای غذایی
سیتسم ادراری
سیستم گوارشی
	با مفهوم تغذیه و مواد مغذی آشنا شود.
انواع مختف رژیم های غذایی را بداند.
با روشهای مختلف تغذیه بیماران آشنا شود.
نحوه عملکرد سیستم ادرای را بداند.
اختلالات مهم سیستم ادراری را بشناسد.
عوامل موثر بر عملکرد دفع ادرار را بداند.
	1.دانشجو با علاقه در کلاس شرکت نماید.
2.مفهوم تغذیه و اهمیت آنرا توضیح دهد
دسته بندی مواد مغذی را شرح دهد.
انواع مختلف رژیم های غذایی در بیماران را تعریف نماید.
روشهای مختلف تغذیه را نام ببرد.
تغذیه روده ای را شرح دهد.
مفهوم کاواژ و لاواژ را تعریف کند.
تغذیه وریدی را تعریف کند.
اختلالات شایع در تغذیه را نام ببرد.
نحوه عملکرد سیتسم ادراری را توضیح دهد
نحوه عملکرد سیتسم ادراری را توضیح دهد
عوامل موثر بر عملرد ادراری را نام ببرد.
حداقل چهارم مورد از اختلالات مهم را عریف کند.
انواع مختلف سندهای ادرای را شرح دهد.
نحوه عملکرد سیستم گوارشی و دفعی را شرح دهد.
حداقل چها مورد از عوامل موثر بر دفع روده ای را شرح دهد.
اختلالات مهم در دفع روده ای را تعریف کند.
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	خلاصه نویسی روی تابلو
یادداشت نکات مهم توسط فراگیران
حضور فعال در کلاس
Post test به صورت شفاهی



	








– دانشگده پرستاری و مامایی - طرح درس هر یک از جلسات تدریس- گروه مامایی
	نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی
	مقطع: کارشناسی
	روش تدریس: سخنرانی –پرسش و پاسخ
	وسایل آموزشی: وایت برد- ماژیک
	مدرس: گودرزی

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با کنترل عفونت ها

	جلسه
	رئوس مطالب
	اهداف جزئی
	اهداف رفتاری
	حیطه
	زمان
	فعالیت های تکمیلی و ارزشیابی پایانی
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	عفونت
جداسازی
گندزدایی
کنترل عفونت
	عفونت، زنجیره عفونت و عوامل موثر بر انرا بداند.
جداسازی و انواع آنرا بشناسد.
با ضد عفونی کردن و انواع آن آشنا شود.
روشهای استریل کردن را بداند.
با اقدامات مهم جهت کنترل عفونت آشنا شود.
	1.دانشجو با علاقه در کلاس شرکت نماید
2.عفونت را به درستی تعریف نماید.
زنجیره عفونت و عوامل موثر بر ایجاد عفونت را شرح دهد.
چگونگی دفاع بدن در باربر عفونت را شرح دهد.
جداسازی (ایزولاسیون) و انواع آنرا شرح دهد.
ضد عفونی (گندزدایی) و انواع انرا تعریف نماید.
حداقل 5 مورد از انواع روشهای ضد عفونی طبی را شرح دهد.
روشهای استریل کردن را به درستی نام ببرد.
استفاده از حرارت مرطوب ، حرارت خشک و اشعه را برای استریل کردن توضیح دهد.
روشهای شیمیای و استریل کردن را به طور خلاصه توضیح دهد.
علت و اهمیت شستن طبی و جراحی دست را شرح دهد.
علت پوشیدن گان ماسک و دستکش را بیان کند.
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شناختی
شناختی
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یادداشت نکات مهم توسط فراگیران
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Post test به صورت شفاهی



	








 دانشگده پرستاری و مامایی - طرح درس هر یک از جلسات تدریس- گروه مامایی
	نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی
	مقطع: کارشناسی
	روش تدریس: سخنرانی –پرسش و پاسخ
	وسایل آموزشی: وایت برد- ماژیک
	مدرس: گودرزی

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با وسایل و تجهیزات اتاق عمل و زایمان و مراقبت های قبل ، حین و بعد از جراحی

	جلسه
	رئوس مطالب
	اهداف جزئی
	اهداف رفتاری
	حیطه
	زمان
	فعالیت های تکمیلی و ارزشیابی پایانی
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	وسایل اتاق عمل و جراحی
انواع جراحی
مراقبت های مربوط به جراحی
	انواع وسایل مهم موجود در اتاق عمل و زایمان را بشناسد.
با انواع جراحی ها آشنا شود.
مراقبتهای قبل از جراحی را بداند.
مراقبت های حین و بعد از جراحی را بداند.
با راههای پیشگیری از عوارض پس از جراحی آشنا شود.
	1.دانشجو با علاقه در کلاس شرکت نماید.
2.انواع وسایل موجود در اتاق عمل را نام ببرد.
انواع وسایل اتاق زایمان را نام ببرد.
انواع پنسها را بشناسدو نام برد.
انواع نخ های بخیه و کاربرد آنها را شرح دهد.
سوزنهای بخیه را تشخیص داده و تعریف نماید.
وسایل موجوددر یک بسته استریل زایمان را نام برد.
طبقه بندی انواع جراحی ها را توضیح دهد.
مراقبتهای پرستاری قبل از عمل جراحی را نام ببرد.
حداقل پنج مورد از مراقبتهای قبل از عمل جراحی را نام ببرد.
مراقبتهای مهم در حین عمل جراحی را به درستی توضیح دهد.
مراقبت های مهم پس از عمل جراحی را شرح دهد.
اقدامات مهم برای پیشگیری از عوارض مهم پس از جراحی را بیان نماید.

	عاطفی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی
	-
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	خلاصه نویسی روی تابلو
یادداشت نکات مهم توسط فراگیران
حضور فعال در کلاس
Post test به صورت شفاهی



	









– دانشگده پرستاری و مامایی - طرح درس هر یک از جلسات تدریس- گروه مامایی
	نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی
	مقطع: کارشناسی
	روش تدریس: سخنرانی –پرسش و پاسخ
	وسایل آموزشی: وایت برد- ماژیک
	مدرس: گودرزی

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با دارو درمانی

	جلسه
	رئوس مطالب
	اهداف جزئی
	اهداف رفتاری
	حیطه
	زمان
	فعالیت های تکمیلی و ارزشیابی پایانی
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	دارو
اسامی داروها
اشکال مختلف دارو
روشهای تجویز دارو
محاسبه مقدار تجویز دارو
اختصارات متداول 
انواع محلولهای تزریقی
قوانین و سیستمهای ذخیره دارو
	با دارو واشکال مختلف آن آشنا شود.
روشهای تجویز دارو را بداند.
با شیوه های مختلف محاسبه مقدار تجویز دارو آشنا شود.
انواع دستورات دارویی را بداند.
اختصارات متداول در داروشناسی را بشناسد
سیستمهای توزیع و ذخیره دارو را بشناسد.
با انواع سرم ها آشنا شود.
	1.دانشجو با علاقه در کلاس شرکت نماید.
2.دارو را تعریف کرده اسامی داروها را توضیح دهد.
حداقل پنج مورد از شکلهای مختلف دارو را شرح دهد.
روشهای تجویز دارو را به درستی نام ببرد.
شیوه های مختلف محاسبه مقدار تجویز دارو را نام برد.
نحوه محاسبه سیستم متریک درتعیین مقدار تجویز دارو را نام ببرد.
انواع مختلف دستورات دارویی را تعریف کند.
5نکته استاندارد در زمان دادن دارو را شرح دهد.
اختصارات متداول در داروشناسی را بیان کند.
انواع مختلف سیستمهای توزیع و ذخیره کردن دارو را شرح دهد.
طبقه بندی انواع محلولهای تزریقی را بر اساس فشار اسمزی بیان کند.
انواع سرم ها را نام برده و محتویات و کاربرد آنها را توضیح دهد.
قوانین مربوط به نگهداری داروهای مخدر سمی و خطرناک را شرح دهد.
	عاطفی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی 
	-
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	خلاصه نویسی روی تابلو
یادداشت نکات مهم توسط فراگیران
حضور فعال در کلاس
Post test به صورت شفاهی



	








– دانشگده پرستاری و مامایی - طرح درس هر یک از جلسات تدریس- گروه مامایی
	نام درس: اصول و فنون پرستاری و مامایی
	مقطع: کارشناسی
	روش تدریس: سخنرانی –پرسش و پاسخ
	وسایل آموزشی: وایت برد- ماژیک
	مدرس: گودرزی

	هدف کلی: آشنایی دانشجویان با اکسیژن تراپی، انتقال خون و مراقبتهای مربوط به زخم ها

	جلسه
	رئوس مطالب
	اهداف جزئی
	اهداف رفتاری
	حیطه
	زمان
	فعالیت های تکمیلی و ارزشیابی پایانی
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	اکسیژن درمانی
انتقال خون
پانسمان
	با اکسیژن درمانی و نکات ایمنی آن آشنا شود.
راههای تجویز اکسیژن را بدند.
مراقبتهای مربوط به انتقال خون را بداند.
مراقبت های مربوط به زخم را بشناسد.
	1.دانشجو با علاقه در کلاس شرکت نماید.
2.اکسیژن درمانی را تعریف کند و اهدافش را شرح دهد.
دو شکل مختلف اکسیژن در بخشها را توضیح دهد.
نکات ایمنی در رابطه با اکسیژن درمانی را بیان کند.
حداقل  چهار مورد از راههای تجویز اکسیژن به بیماران را توضیح دهد.
عوارض اکسیژن درمانی مداوم با غلظت بالا را نام ببرد.
گروههای  خونی مختلف را نام ببرد.
حداقل دو مورد از فرآورده های خونی را شرح دهد.
انتقال خون را تعریف نماید.
مراقبتهای مربوط به انتقال خون و فرآورد ه های خونی را توضیح دهد.
زخم و انواع آنرا تعریف نماید.
زخم بستر را تعریف کرده و عوامل مستعد کننده آنرا نام ببرد.
مراحل مربوط به فرایند تریم و بهبودی زخم را شرح دهد.
مراقبت های مربوط به زخم را نام ببرد.
پانسمان و اهداف آنرا تعریف نماید.
	عاطفی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی شناختی
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	خلاصه نویسی روی تابلو
یادداشت نکات مهم توسط فراگیران
حضور فعال در کلاس
Post test به صورت شفاهی
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