


بسمه تعالی


معرفی درس:بارداری و زایمان غیرطبیعی( بارداری و زایمان(3))                نيمسال اول: 97-96
دانشکده :پرستاری و مامایی حضرت زینب(س)یاسوج                            گروهآموزشی : مامایی

	٭نام و شماره درس:بارداری و زایمان غیرطبیعی( بارداری و زایمان (3))	
	٭رشته و مقطع تحصيلی :کارشناس مامایی پیوسته

	٭روز و ساعت برگزاری:یک شنبه ها ساعت 12-10
	٭محل برگزاری:دانشکده پرستاری و مامایی

	٭تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) : 2 واحد نظری

	٭دروس پيش نياز:بارداری و زایمان (1) و (2)

	٭نام مدرس:سیده فاطمه حکمت زاده
	٭تلفن و روزهای تماس:
09171460107

	٭آدرس دفتر :دانشکده پرستاری و مامایی
	٭آدرس Email: sf.hekmatzadeh@yahoo.com



	٭هدف کلی درس:
1- کسب دانش کافی در مورد تشخیص، اداره و مراقبت از مادر و جنین در بارداریها و زایمانهای غیرطبیعی و نیز روشهای دارویی و غیر دارویی کاهش درد 


	اهداف اختصاصی هر جلسه:  دانشجویان در پایان دوره قادر باشند :

	*انواع دیستوشی ها 

-    پوزیشن اکسی پوت خلفی را تعریف کند. 
-    علل پوزیشن اکسی پوت خلفی را توصیح دهد. 
-    قبل از زایمان و حین زایمان پوزیشن خلفی را تشخیص دهد.
-      مراقبت های حین زایمان پوزیشن اکسی پوت خلفی را توضیح دهد. 
-      پوزیشن ایست عرضی عمقی را تعریف کند. 
-      مراقبت های لیبر جهت ایست عرضی عمقی را ذکر کند.



	* فورسپس، واکیوم، سزارین و مراقبتهای بعد از آن 

- اندیکاسیونهای استفاده از فورسپس و واکیوم را نام ببرد. 
 -   عوارض استفاده از فورسپس و واکیوم را توضیح دهد. 
 -   انواع برشهای انجام سزارین را نام ببرد و آنها را با هم مقایسه کند. 
-  اندیکاسیونهای انجام سزارین را توضیح دهد. 
 -        مراقبتهای قبل و بعد از سزارین را ذکر کند.. 

	*اینداکشن و آگمنتیشن و دیگر داروهای مصرفی در لیبر 
 
- القاء زایمان را تعریف کند. 
-  اندیکاسیونهای القاء زایمان را ذکر کند.
-  کنتراندیکاسیونهای القاء زایمان را ذکر کند
-  تکنیک های القاء زایمان را نام ببرد. 
-   انواع روشهای القاء زایمان را توضیح دهد.
-  عوارض استفاده از اکسی توسین را توضیح دهد.
-   نقش ماما هنگامی که مادر تحت القاء قرار می گیرد را توضیح دهد. 


	*مانیتورینگ جنین در حین بارداری و تستهای ارزیابی سلامت جنین 
      
-  انواع تستهای ارزیابی سلامت جنین را نام ببرد.
-   اندیکاسیونهای استفاده از NST را ذکر کند. . 
- تفاوتهای NST  و OCT را توضیح دهد. 
-   نتیجه تست پروفایل بیوفیزیکی را تفسیر کند.


	* پارگیهای کانال زایمانی و رحم، برگشتگی رحم و خروج دستی جفت 
· مشخصه های پارگی کانال زایمان را توضیح دهد. 
· درمان پارگی های کانال زایمان را ذکر کند.. 
· روشهای ترمیم پارگی ها را توضیح دهد.
· آموزشهای بعد از ترمیم پارگیها را توضیح دهد. 
·  عوامل مستعد کننده برگشتگی رحم را ذکر کند. 
·  شرایط خروج دستی جفت را شرح دهد.


	*  خونریزیهای بعد از زایمان 
-     خونریزیهای بعد از زایمان راتعریفکند.
-     علل ایجاد خونریزیهای بعد از زایمان را شرح دهد.. 
-آتونی رحم را تعریف کند. 
-     علل آتونی را ذکر کند. 
-     درمان آتونی رحم را شرح دهد. 


	*عفونتهای بعد از زایمان 
  
          -  علل ایجاد کننده عفونتهای بعد از زایمان را نام ببرد. 
        -    تب نفاسی را تعریف کند. 
   -  عوارض عفونتهای لگن را توضیح دهد. 
     - درمان عفونتهای پرینه و واژن را توضیح دهد. 
         -  سندرم شوک توکسیک را تعریف کند. 


	*خونریزیهای زایمانی و DIC

-   علل خونریزی های سه ماهه اول بارداری را ذکر کند. 
-   علل خونریزی های سه ماهه دومرا شرح دهد. 
-   عوامل ایجاد کننده سقط را توضیح دهد. 
-    انواع سقط را تعریف کند. 
-    علایم حاملگی خارج رحم را ذکر کند. 
-    مول هیداتی فورم را  شرح دهد. 
-    علایم کوریوکارسینوم را توضیح دهد. و ....

	* بیماریها و ناهنجاریهای جفت، پرده هایجنینی و بند ناف 

- اختلالات جفت را شرح دهد.
- عوارض هر یک از اختلالات جفت را ذکر کند. 
-  کوریوآمنیونیت را شرح دهد. 
- عوارض شریان بندنافی منفرد را توضیح دهد. 
-   انواع کیست عای بند ناف را شرح دهد. 


	* حاملگیهای پست ترم و پره ترم و IUGR

-حاملگی پست ترم را تعریف کند. 
- عوارض حاملگی پست ترم را ذکر کند. 
-  حاملگی پره ترم را تعریف کند. 
-  اتیولوژی های زایمان پره ترم را ذکر کند. 
-  درمان حاملگی پره ترم را توضیح دهد. 
-   انواع IUGR را تعریف کند. 
-   عوارض IUGR را شرح دهد. ....... 


	* ناسازگاریهای خونی و استفراغ شدید حاملگی

-عوارض ناسازگاریهای خونی مادری و جنینی را شرح دهد. 
-  اقدامات لازم در ناسازگاریهای خونی را ذکر کند. 
-  استفراغ شدید بارداری را تعریف کند. 
-  اقدامات درمانی استفراغ شدید بارداری را شرح دهد. 


	*پرفشاری خون در حاملگی

-اختلالات هیپرتانسیو عارضه دار کننده حاملگی را تعریف کند. 
- عوامل خطر هیپرتانسیون حاملگی را ذکر کند. 
-  پاتوژنز پره اکلامپسی را شرح دهد. 
-  عوارض پره اکلامپسی را نام ببرد. 
-  درمان اکلامپسی را توضیح دهد. 

	*حاملگی های چندقلویی و حاملگیهای خانمها در سنین بالا و پایین 
-عوامل خطر حاملگی چندقلویی را نام ببرد. 
- ترانسفوزیون قل به قل را تعریف کند. 
- عوارض ترانسفوزیون قل به قل را ذکر کند. 
-  اقدامات لازم در حاملگی های چندقلویی را شرح دهد. 
-  عوارض حاملگی در سنین بالا را شرح دهد. 
-  عوارض حاملگی در سنین پایین را توضیح دهد. 







	٭منابع اصلی درس(عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين درس- در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلات آن به عنوان منبع ضروری نباشد)  


	* منابع درس:
1- مامایی وارنی، هلن وارنی، جان.م.کریبس، کارولین.ل.ججر، ترجمه زیبا تقی زاده، مهرناز گرانمایه، سیده فاطمه واثق رحیم پرور، جلد 1، آخرین چاپ
2- بارداری و زایمان ویلیامز، کانینگهام، هوث، لونو، گیلسترپ، بلوم، ونستروم، ترجمه دکتر بهرام قاضی جهانی، آخرین چاپ، نشر گلبان
3- مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران 
4- درسنامه مامایی مایلز، آخرین چاپ
5- راهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارائه روشهای غیردارویی کاهش درد زایمان 



	٭نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی :


	الف) در طول دوره(کوئيز، تکاليف،امتحان ميان ترم...) 
بارم: امتحان‌ ميان ترم40%
 تكليف كلاسي ، آزمون كلاسي ، نظم و ترتيب در كلاس         10%

	ب) پايان دوره
بارم: امتحان‌ پايان‌ ترم‌ 50 %

	روش‌تدريس‌ :
مطالب‌ درسي‌ به‌ روش‌ سخنراني‌ - پرسش‌ وپاسخ‌ وبحث‌ گروهي‌ ارائه‌ ميشود.



	وسايل‌ كمك‌ آموزشي‌:
از کامپیوتر،اسلايد وفيلم‌ استفاده‌ ميشود.







	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس:بارداری و زایمان غیرطبیعی                 نيمسال اول:97-96

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	1-مطالعه قبلی و حضور در كلاس‌ وتوجه‌ به‌ مطالب‌ مطروحه‌

2- شركت‌ در كوئيزهاي‌ طي‌ ترم‌

3-  جمع‌ آوري‌ مطلب‌ به‌ صورت‌ گروهي‌ در زمينه‌ موضوعات‌ مربوط به‌ درس‌ كه‌توسط مدرس‌ تعيين‌ مي‌شودوارائه‌ به‌ موقع‌ آنها
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	٭تاريخ امتحان ميان ترم : 5/9/96٭                                         تاريخ امتحان پايان ترم: 26/10/96

	٭ساير تذکر های مهم برای دانشجويان:

	1- رعایت شئونات دانشجویی 

	2- مطالعه کافی درس قبل از حضور در کلاس



