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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کهگیلویه و بویراحمد
طرح درس دانش خانواده
نام درس: دانش خانواده و جمعیت تعداد واحد : 2 واحد      نیمسال : اول 1396-1397    
نام استاد: خانم یعقوبیان    گروه هدف:     دانشجویان علوم آزمایشگاهی، پزشکی ، دندان پزشکی  و غیره    مقطع: کارشناسی ، دکتری
اهداف کلی:
· آشنایی با مبانی دانش خانواده، چگونگی تشکیل، تحکیم و تعالی آن و ویژگی جمعیتی و نقش آنها در ارتقای کیفیت زندگی
اهداف اختصاصی: 
· جلسه اول  و دوم: ارائه مفاهیم بنیادین خانواده بر اساس آموزه های دینی 
دانشجو در پایان این جلسه باید بتواند :
1. اخلاق را تعریف کند.
2. خانواده را تعریف نماید.
3.  انواع خانواده و تیپ شناسی خانواده را بیان کند.
4. بطور مختصر سیر تطور خانواده در تاریخ  تشریح نماید.
5. وضعیت خانواده در جهان امروز و جهان را توضیح دهد.
6. کارکردهای  فردی و اجتماعی خانواده را بیان نماید.
7. تفاوت های فردی زن و مرد را توضیح دهد.
· جلسه سوم و چهارم:  اهمیت و ضرورت تشکیل خانواده 
 دانشجو در پایان این جلسه باید بتواند :
1. نیازهای انسان و نقش خانواده در تأمین آنها را بیان نماید.
2. معیار های  انتخاب همسر را از دیدگاه اسلام  را بیان نماید.
3. اهداف تشکیل خانواده از دیدگاه اسلام را نام ببرد. 
4. آمادگی لازم برای ازدواج و عوامل موثر بر ازدواج موفق را بیان نماید.
5. آیین همسرداری را شرح دهد.
· جلسه پنجم : تحکیم خانواده 
 دانشجو در پایان این جلسه باید بتواند :
1. عوامل تحکیم خانواده را بیان نماید. 
2. مهارت های تحکیم خانواده (مهازتهای عاطفی، ارتباطی،اقتصادی ) را تشریح نماید. 
3. نقش اعضاء خانواده(پدر، مادر، فرزندان، و بستگان ) را توضیح دهد.
4. شیوه تقویت کارکردهای خانواده را  بیان نماید
5. تربیت  را تعریف نماید.
6. شیوه های تربیت صحیح را بیان نماید.
7. حقوق باروری، را توضیح دهد.
8. اخلاق خانواده و تأثیر آن بر تربیت فرزندان را بیان نماید.
9. عوامل تضعیف خانواده و راهکارهای اصلاح آن را بیان نماید.
· جلسه ششم: تعالی خانواده
دانشجو در پایان این جلسه باید بتواند :
1.   الگوهای خانواده متعالی را تشریح نماید.
2. حقوق اعضاء خانواده نسبت به هم (حقوق جنسی، مادران باردار، حقوق شیر دهی، حقوق مردان، نوجوانان، جوانان و سالمندان) را تشریح  نماید. متقابل زن و شوهر و فرزندان نسبت به یکدیگر را بیان نماید.
3. رعایت حقوق متقابل در روابط اجتماعی و حقوق
4. حقوق افراد در رسانه و فضای مجازی را بیان نماید.
5. اهمیت حفظ کرامت و عزت خانوادگی در کنار وظائف اجتماعی را بیان نماید.
· جلسه هفتم : سبک زندگی ایرانی – اسلامی 
دانشجو در پایان این جلسه باید بتواند :
1. اصول، هنجارها، و ناهنجاریهای معاشرت در خانواده و اجتماع (راستگویی، پرهیز از دروغ، پرخاشگری، صبر، احترام، ادب)را بیان نماید.
2. الگوهای مصرف ایرانی – اسلامی و آسیب های مصرف گرایی  را بیان نماید.
3. فرهنگ تلاش و کار در خانواده و اجتماع ( وجدان کاری، ساعات فعالیت مفیدروزانه،) را توضیح دهد. 
4. الگوی تفریحات سالم در خانواده، را توضیح دهد.
5. مد و الگو برداری را تعریف نماید. 
· جلسه هشتم: سلامت خانواده
دانشجو در پایان این جلسه باید بتواند :
1.   سلامت را تعریف نماید
2. اهمیت سلامت خانواده در ابعاد جسمی، روانی اجتماعی و معنوی و اثرات متقابل آنها بر هم را توضیح دهد.
3. رابطه امید، نشاط، آرامش و شادابی در جامعه(جوانان و سالمندان) را شرح دهد.
4. شاخصها و معیارهای شادی و نشاط در خانواده را توضیح دهد. 
5. نقش اقتصاد در سلامت خانواده را بیان نماید. 
6. تغذیه سالم خانوار را بیان نماید.
7. سلامت باروری را توضیح دهد.
· جلسه نهم: انحلال خانواده
دانشجو در پایان این جلسه باید بتواند :
1.	  عوامل حقوقی و اخلاقی طلاق وپس از آن را توضیح دهد.
2.	ایمن سازی خانواده از آسیبها-طلاق ( عوامل، پیامدها و راهکارهای کاهش آن) را بیان نماید.
3.	تهدیدها، آسیب ها و عوامل ارتقای بنیان خانواده ( عوامل مؤثر بر تحکیم و تضعیف خانواده ) را شرح دهد.
· جلسه دهم: جمعیت
دانشجو در پایان این جلسه باید بتواند :
1. جمعیت را تعریف نماید.
2. جمعیت شناسی، مطالعات جمعیتی، سیر تاریخی جمعیت جهان، نظریه ها و دیدگاههای جمعیتی راتوضیح دهد. 
3. جمعیت و باروری، ساختار جمعیت و عوامل مؤثر بر آن را شرح دهد.
4. تغییرات جمعیت و عوامل مؤثر بر آن (مرگ، هجوم ها و مهاجرت ها- باروری و ناباروری ) را بیان نماید.
5. سیر ترکیب جمعیت در ایران را شرح دهد. 
6. حرکت جمعیت در ایران به سمت سالمندی ( فرصت ها، تهدیدها، نیازها و راهکارها) را توضیح دهد.
7. اثرات جامعه سالمند بر اقتصاد، فرهنگ، سیاست، پیشرفت های علمی و تربیت در خانواده و اجتماع را بیان نماید.
8. اثرات جامعه سالمند بر توسعه را بیان نماید.
9. سیاست ها و چالشهای جمعیتی در جهان و ایران را توضیح دهد.
10. مهاجرت جمعیت جوان و نخبه به خارج و اثرات آن بر کاهش جمعیت و پیشرفتهای علمی جامعه را بیان نماید.
جلسه یازدهم و دوازدهم و سیزدهم:  فرزند آوری و فرزند پروری
دانشجو در پایان این جلسه باید بتواند:
1.  اهمیت و جایگاه فرزند آوری در اسلام را بیان نماید.
2. فواید جسمی، روحی-روانی،خانوادگی، فرزند اوری را شرح دهد.
3. وظایف والدین بخصوص مادر  قبل از تولد فرزند را بیان کند. 
2.وظایف تربیتی والدین پس از تولد فرزند از دیدگاه اسلام را توضیح دهد.
3. حقوق فرزند در خانواده از نظر  اسلام را شرح دهد.
4. وظایف  فرزند در مقابل والدین ازدیدگاه اسلام را توضیح دهد. 
    
روش تدریس:
سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ ،  بحث گروهی در حد وقت تنظیمی ،
روش ارزشیابی:
 پرسش شفاهی از جلسلت قبل، حضور فعال در کلاس و مشارکت در بحث های کلاس، ارائه گزارش کار و امتحان  کتبی پایان ترم به صورت چهار گزینه ای.
مواد کمک آموزشی : استفاده از پاورپوینت ـ سی دی آموزشی
منابع :  
1- دانش خانواده و جمعیت، جمعی از نویسندگان، زهرا ایت اللهیف،  امیر حسین بانکی پورفرد، شیما سادات حسینی و همکاران،1392، قم: تدوین نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاهها، دفتر نشر معارف
منابع تکمیلی:
1-اخلاق خانواده، جمعی از نویسندگان( امیر حسین بانکی پور فرد، محمدرضا شرفی، محمود مشفق، حسن ملکی، زهرا آیت اللهی ، و دیگران به کوشش زهرا آیت اللهی،  قم: تدوین نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاهها، معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسلامی 1391.
2- اخلاق در خانواده، آیت الله حسین مظاهری، به کوشش امیر حسین بانکی پور فرد، قم: تدوین نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاهها، معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسلامی 1391.
3- دانش خانواده ، دکتر حسین محمودیان ، دکتر محمد رضا شرفی، دکتر سهیلا خوش بین، دکتر احمد احمدی، تهران: سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاهها،1383، چاپ سوم،1384.
4- حقوق فرزندان در مکتب اهل بیت (ع)،  محمد جواد طبسی، دفتر تبلیغات اسلامی،1376، چاپ دوم.
5- تربیت فرزند از نظر اسلام ، استادحسین مظاهری، قم: روحانی، چاپ سوم، 1378، 440ص.
6- نظام خانواده در اسلام سخنرانیهای استاد حسین انصاریان، قم: انتشارات ام ابیها، چاپ چهارم، زمستان 1375
7- نسیم مهر، حسن دهنوی، 
8- ریحانه بهشتی ، سیما میخبر،  جمعی از طلاب حوزه علمیه جامعةالزهرا، قم : 
9- گنجهای معنوی ، رضا جاهد ، ،مشهد، پاییز 1377چاپ سی و ششم ، 1386.
10- حلیةالمتقین 
11- بحار الانوار 
12- توضیح المسائل مراجع مطابق با فتاوای سیزده مرجع معظم تقلید، بنی هاشمی  خمینی، سید محمد حسن، (1387)، قم: دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم 
13- استفتائات پزشکی آیةالله العظمی صانعی مدظله 
14-  احکام پزشکی، محمد روحانی و فاطمه نوغانی، صفحات 145-147.
15- مجموعه مقالات همایش پزشکی و موازین شرع اهواز ، دکتر حمید سوری و سیده ثریا اشرفی، 345-351. 
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