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مشخصات دوره
تعداد واحد تئوري: 3 واحد
مدت زمان ارائه درس: يك ترم تحصيلي
مقطع: كارشناسي ناپيوسته 
پيش نياز:  بارداری وزایمان 1و2و3
فراگيران: دانشجويان مامايي پيوسته ترم  5
اهداف كلي :
1- آشنایی با حالات زن در هنگام سلامت وبیماری  به ویژه بیماری های دستگاه تولید مثل 
2- شناخت کامل علل بیماری های شایع دستگاه تولید مثل در زنان و روشهای مختلف پیشگیری، تشخیص علائم و و مداوای  آن 
3- شناخت نیاز های بیماران و تصمیم مناسب در انتخاب اولویت در اجرای مراقبت های مربوطه اعم از جسمانی، روانی  و اجتماعی
4- آشنایی با مسئولیت ها و محدودیت های حرفه ای و پایبندی به رعایت اصول اخلاقی و موازین شرعی در برنامه هر 
	اهداف اختصاصي :

	مروری بر آناتومی و فیزیولوژی  دستگاه تولید مثل
در پایان این  درس  انتظار می رود دانشجو بتواند  : 
1- تقسیم بندی دستگاه تناسلی زنان را بیان  کند.
2- اعضای دستگاه تناسلی داخلی و خارجی را فهرست وار  بیان  کند.  
3- ویژگی های آناتومیک و فیز یولوژیک هر یک از اعضا را تعریف می کند.
4-  ویژگی های آناتومیک و فیز یولوژیک دستگاه تناسلی را به یکدیگر ارتباط دهد.


	  معاینات و روش های تشخیصی در بیماری های زنان
در پایان این درس   انتظار می رود دانشجو بتواند :
1- معاینات و روش های تشخیصی مورد کاربرد در بیماریهای زنان را نام ببرد.
2- اصول و شرایط و نحوه انجام معاینات و روش های تشحیصی را شرح دهد.
3- کاربرد این روش ها و معاینات را در تشخیص و درمان بیماری های زنان بیان کند .
4- کاربرد روش های تشخیصی ودرمانی پروسیجر ها و روش ها را از یکدیگر تمیز می دهد.


	 بلوغ ، قاعدگی و ارتباط آن با غدد داخلی 
در پایان این جلسه  انتظار می رود دانشجو بتواند  
1- بلوغ در جنس مونث را تعریف کند
2- عوامل موثر بر سن بلوغ را بیان کند
3- ویژگی ها و زمان متوسط وقوع مراحل بلوغ را بیان کند 4- اختلالات شروع پروسه بلوغ و عوامل ایجاد کننده آن را  شرح دهد.
5- سیکل قاعدگی و فازهای مختلف آن را تعریف کند.
6- نقش ارکانهای دخیل در ایجاد سیکل قاعدگی را توصیف کند.
7- تغییرات ایجادشده در ویژگی های فازهای مختلف را بیان کند


	یائسگی و  دوره حوالی یائسگی 

	در پایان این درس   انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1- یائسگی و دوره حوالی  یائسگی را تعریف کند.
2- سن متوسط و ویژگیهای این دوره را بیان کند. 
3- تغییرات بدن در دوران  یائسگی را شرح دهد.
4- عوارض  یائسگی را ذکر کند.
5- روش های پیشگیری از عوارض و درمان آنها را توضیح دهد.


	اختلالات قاعدگی و خونریزیهای غیر طبیعی رحم 
در پایان این درس   انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1- انواع اختلا لات و اصطلاحات مربوط به آنها را تعریف می کند.
2- علائم بالینی و روش های تشخیصی این اختلالات را بیان میکند 
3- با توجه به علائم و نشانه ها انواع اختلالات را از دیکدیگر  تمیز  دهد.
4- نحوه درمان واداره  اختلالات و خونریزی های غیر طبیعی را توضیح دهد.

	بیماری های ولو

	در پایان این درس   انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1- بیماری های شایع ولو را نام  برد.
2- علل و عوامل مستعد کننده آن بیماری ها را توضیح دهد.
3- علائم و نشانه های آن را بیان کند. 
4- روش های تشخیصی این بیماری ها را شرح دهد. 
5- با توجه به علائم و نشانه ها این بیماریها را تشخیص دهد.
6- درمان و مراقبت های مربوطه ا در هرکدام از بیماری ها را توضیح دهد
7- روشهای پیشگیری ازآنها را بیان کند.
 بيماريهاي واژن 
در پایان این درس انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1- بیماریهای شایع واژن را ذکر کند .
2- علل و عوامل مستعد کننده آن را شرح دهد
3- علائم و نشانه های بیماریهای واژن را بیان کند .
4- با توجه به این علائم و نشانه ها بیماری ها را از یکدیگر تمیز دهد 
5- روشهای تشخیصی آنها را بیان کند.
6- درمان و  مراقبت های مربوط را توضیح دهد.
7- روش پیشگیری از آنها را شرح دهد.


	بیماری های سرویکس
 در پایان این درس انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1- بیماری های شایع سرویکس را نام  برد.
2- علل و عوامل مستعد کننده آن را نام برد..
3- علائم و نشانه های آنها را بیان  کند.
4- با توجه به علائم و نشانه ها بیماری ها راتشخیص دهد.
5- روشهای تشخیصی بیماریها را ذکر  کند.
6- نحوه درمان و مراقبت های مربوطه به آن را توضیح دهد.
7- اصول پیشگیری و طریقه آن رابیان  کند.


	

	بیماری های رحم 
در پایان این درس  انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1- انواع بیماری ها و اخلالات شایع رحم را نام  برد.
2- علل و عوامل مستعد کننده آنها را بیان  کند.
3- علائم و نشانه های مربوط به هر بیماری را توضیح دهد. 
4- با توجه به علائم،  بیماریها را تشخیص دهد.
5- روشهای تشخیصی و نحوه درمان و مراقبت ها را توضیح دهد.
6- طرق پیشگیری از آنان را توضیح دهد.


	بیماری های لوله های رحمی 
در پایان این درس   انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1- بیماری های شایع لوله های رحمی   را نام برد.
2- علل و عوامل خطر آنها را ذکر  کند. 
3- علائم و نشانه های  مربوط به هر بیماری را توضیح دهد.
4- بر اساس علائم و نشانه ها بیماریها    را تشخیص   اولیه دهد. 
5- روشهای درمانی و تشخیصی و مراقبت های مربوطه راشرح دهد.
6- روشهای پیشگیری از بیماریها را توضیح دهد.


	بیماری های تخمدان و روشهای  شناسایی عمل تخمک گذاری 
در پایان این درس  انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1-بیماری های تخمدان را نام  برد 
2- عوامل  خطر و علل مربوط به آنها را توضیح دهد 
3- علائم و نشانه های مربوطه را توضیح دهد 
4- روشهای اثبات تخمک گذاری را بیان  کند
5- از علائم و نشانه ها برای تشخیص اقتراقی بیماریها استفاده  کند
6- درمان رایج و مراقبت مربوطه را توضیح دهد 
7- روش های پیشگیری از بیماری ها را توضیح دهد


	اختلا لات بافتهای لگنی
 در پایان این درس  انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1- انواع اختلالات با فت های لگنی  را تعریف  کند 
2- عوامل مستعد کننده آنها را نام  برد
3- علائم و نشانه های آنها را توضیح دهد
4- با توجه به این علائم این اختلالات را تشخیص دهد
5- روشهای لازم و مراقبت ها مربوط  را شرح  دهد
6- روشهای پیشگیری از   این اختلالات را توضیح دهد

	عفونت های لگنی و  ادراری

	در پایان این درس   انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1-عفونتهای شایع لگن را نام  برد 
2- عوامل مستعد کننده و علل عفونت های لگنی و ادراری را بیان  کند
3- علائم و نشانه های این عفونت ها را شرح  دهد 
4- روشهای تشخیصی آنان را ذکر  کند.
5- با توجه به علائم و نشانه ها،  انواع عفونت ها را تشخیص دهد 
6- روشهای درمانی و مراقبت های مربوطه را توضیح دهد 
7- روشهای پیشگیری  عفونت های لگنی و ادراری را توضیح  دهد 

	بیماری های پستان

	در پایان این  درس  انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1- بیماری های شایع پستان را نام   برد
2- علل و عوا مل خطر آنها را ذکر  کند
3- علائم و نشانه های آنها را شرح دهد 
4- روشهای تشخیصی کلینیکی و پاراکلینکی را توضیح دهد
5- بر اساس علائم و نشانه ها  بیماریها را تشخیص دهد
6- نحوه درمان و مراقبتهای لازم را توضیح دهد 
اختلالات کرموزومی و سندرم ها ی مختلف

	در پایان این درس   انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1- انواع اختلالات کروموزمی را تعریف  کند
2- عوامل به وجود آورنده آنها  و عوامل خطر را توضیح دهد
3- علائم و نشانه ها در  سندرم های مختلف را توضیح دهد
4- روش های تشخیصی اختلالات کروموزمومی را بیان  کند
5- روشهای پیشگیری از اختلا لات  کروموزمومی را بیان  کند
6- درمان مراقبتهای مربوطه را توضیح دهد.
 ناباروري 

	در پایان این درس   انتظار می رود دانشجو بتواند:  
1- اصطلاحات مربوطه را تعریف کند 
2- علل ناباروری را توضیح دهد
3- روشهای تشخیص علل  مختلف ناباروری را شرح دهد 
4- روشهای بررسی زوج ناباروررا شرح دهد 
5- راههای درمان زوج نابارور را شرح دهد 
6- با توجه به روشهای تشخیص و علائم علل ناباروری را تشخیص دهد 



جدول عناوين جلسات
به نام خدا

برنامه زمان بندي شده درس بیماری های زنان  دانشجویان پیوسته  مامايي ورودی94  نیمسال  اول سال 97-96  
زمان: یک شنبه ها : 5-2 بعد از ظهر                    

	رديف
	تاريخ
	مدرس
	عنوان درس

	1
	26/6/96
	خانم صفري
	مروري بر ساختمان دستگاه تناسلي زن (داخلي و خارجي)



	2
	2/7/96
	//
	معاينه بيمار –آزمايشات ژنيكولوژي- روش هاي تشخيص ( نمونه برداري و راديوگرافي و...)

	3
	9/7/96
	//
	مروري بر بلوغ – قاعدگي وارتباط آن با غدد داخلي – بلوغ زود رس و ديررس

	4
	16/7/96
	//
	خونريزيهاي غير طبيعي رحم – اختلالات قاعدگي- آمنوره – ديسمنوره و غيره

	5
	23/7/96
	//
	يائسگي و دوره قبل از يائسگي



	6
	30/7/96
	//
	 بيماري هاي فرج –( علل – علائم- درمان – مراقبتهاي مربوطه و روش هاي پيشگيري)

	7
	7/8/96
	//
	 بيماري هاي مهبل ( علل –علائم –درمان و...) لكوره  قارچها و عفونتها

	8
	14/8/96
	//
	بيماري هاي دهانه رحم (سرويسيت- پوليپها –تومورهاي خوش خيم و بد خيم – مطالعه سلول شناسي- ناهنجاريهاي مادرزادي)

	9
	21/8/96
	//
	امتحان میان ترم

	10
	28/8/96
	//
	بيماري هاي رحم –(علل – علائم –درمان ، مراقبتها و روش هاي پيشگيري) تومورهاي خوش خيم و بد خيم )

	11
	5/9/96
	//
	بيماري هاي تخمدان – تومورها(خوش خيم وبد خيم ) سندرم پلي كيستيك تخمدان، كيستها

	12
	12/9/96
	//
	ناراحتيهاي دستگاه ادراري –بي اختياري ادراري – فيستولهاي وزيكوواژينال-ركتوواژينال –سيستوسل و ركتوسل- پرولاپس زهدان

	13
	19/9/96
	//
	اختلالات كروزومي ناراحتيهاي كرموزوم هاي جنسي – سندرمهاي مختلف (كلاين فيلتر- ترنر- و...) و  اختلالات تمايز جنسي

	14
	26/9/96
	//
	بيماري التهابي لگن- سل دستگاه تناسلي



	15
	3/10/96
	//
	بيماري هاي پستان – تومورهاي – كيستها

	16
	10/10/96
	//
	بررسي علل نازايي در مرد و زن – عوامل مشترك نازايي در مرد و زن ( مسائل جنسي – قدرت باروري ضعيف- ناسازگاري ايمنولوژيك)

	17
	17/10/96
	//
	تکنولوژی کمک تولید مثلی ( انواع، روش ها – مراقبت ها و...)




روش آموزش
تدريس به روش سخنراني و بحث گروهي بوده و از امكانات كمك آموزشي مثل كامپيوتر، ديتاپرو‍كتور، ديسكهاي فشرده و انيميشن استفاده مي شود.
	نحوه ارزشيابي

	ارزشيابي آغازين: بررسي اطلاعات  دانشجويان از دروس پيش نياز و مطالبي كه در درس اخلاق و مقررات مامايي   تدريس خواهد شد.
ارزشيابي تكويني: سوالات شفاهي در شروع هر جلسه در خصوص مطالب تدريس شده در جلسات قبل و انجام كوئيزهاي كتبي بعد از اتمام مطالب هر كدام از سيستم ها 
ارزشيابي پاياني ميان ترم: انجام آزمون كتبي چهار گزينه اي، تشريحي، اسم گذاري اشكال و جوركردني
ارزشيابي پاياني پايان ترم: انجام آزمون كتبي چهار گزينه اي، تشريحي، اسم گذاري اشكال و جوركردني
نحوه محاسبه نمره درس
آزمون كتبي ميان ترم 35% كل نمره
آزمون كتبي پايان ترم 50 % كل نمره
كوئيز 10% كل نمره
حضور فعال در كلاس 5% كل نمره
منابع درسی:
1- بیماریهای زنان و مامایی  دنفورث2010
2- بیماریهای زنان نواک2012 

3- -تشخیص و درمان بیماری های زنان برای دانشجویان مامایی: نوسیندگان: ميترا صفري – دكتر بهروز يزدان پناه




